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1. OFIMATICA

CURSO HORAS

CODIX - CERTIFICACION GALLEGA DE COMPETENCIAS DIGITALES EN OFIMATICA

Sistema operativo, blUsqueda de informacién: internet/intranet y correo electrénico

(UF0319) 20 h
Tratamiento de textos. LibreOffice Writer (UF0320) 30 h
Hojas de célculo. LibreOffice Calc (UF0321) 50 h
Bases de datos. LibreOffice Base (UF0322) 50 h
Presentaciones. LibreOffice Impress (UF0323) 30 h

2. INTERNET

CURSO HORAS

Community Manager 60 h
Marketing 2.0 90 h
Mercadotecnia en la red 50 h
Presencia en web y redes sociales relevantes 60 h
Cloud Computing 30 h
Disefio de paginas web 60 h
Introduccién a la informatica y a la red Internet 20 h
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3. ADMINISTRACION

CURSO HORAS

Direccién y gestion de proyectos 75 h
Calidad total, gestién empresarial y productividad 50 h
Introduccién a la proteccién de datos (LOPD) 50 h
Plan de empresa 65 h
Liderazgo y Habilidades directivas 150 h
Prevencion de Riesgos Laborales 64 h
Responsabilidad Social Empresarial 34 h
Cultura financiera y finanzas éticas para emprender 50 h
Prevencién de Riesgos Laborales en el uso de las TIC 15h
Memorias de sostenibilidad (GRI: Global Reporting Initiative) 70 h

4. ECONOMIA SOCIAL

CURSO HORAS

Aprender a emprender desde el modelo cooperativo 70 h
Contabilidad para cooperativas 75 h
Gestidén de cooperativas de trabajo 66 h
Iniciacién a la cooperativa de trabajo 34 h
Las Sociedades Laborales: una férmula de autoempleo de la economia social 30 h

5. EDUCACION

Edita tus materiales

CURSO HORAS

Retoque de imagenes: Gimp 20 h
Imagen y video: edita y disefia 90 h
Presentaciones digitales para el aula: Impress 30h
Edita y disefa folletos y carteles: Scribus 30h
Video y sonido: Openshot y Audacity 20 h
Diseno de actividades y materiales para Moodle: eXelLearning 30 h
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Ensena en la nube

Docentes e-learning: tutorias 60 h
Moodle como herramienta de complemento para la formacién 20 h
Servicios web para la ensefianza: Youtube, Slideshare, Dropbox... 30 h
Gestor de contenidos educativos: Drupal 30 h
Redes sociales para la educacién 30 h

Educa en valores

Coeducacién. Espacios para educar en igualdad 30 h
Pedagogia de la interculturalidad 30 h
Estrategias de trabajo para el aula 30 h
Mujer, medios de comunicacién y TIC 30h
6. LENGUA
Inglés Al 45 h
Inglés A2 210 h
Gallego: actualizate 40 h
Lenguaje administrativo y juridico de la lengua gallega 40 h
Redaccién y estilo: curso practico para mejorar nuestra escritura 40 h
Herramientas informaticas para la correccién de la escritura 20 h
Redacta con claridad y mejora tu redaccién 15h
Redaccién de documentos para la administracion 20 h
Escribir en Internet 20 h
Lenguaje no sexista 20 h

7. IGUALDAD

Coeducacién. Espacios para educar en igualdad 30h
Conciliacién de la vida personal, familiar y laboral 30h
Igualdad de oportunidades 20 h
Lenguaje no sexista 20 h
Mujer, medios de comunicacién y TIC 30 h
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8. COCINA

CURSO HORAS

Manipulador de alimentos 15h

CURSOS DEL CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD: OPERACIONES BASICAS DE COCINA

Normas y condiciones higiénico-sanitarias de restauracién (UF0053) 30 h
Aprovisionamiento de materias primas en cocina (UF0054) 30h
Preelaboracién y conservacion culinarias (UF0055) 60 h
Elaboraciones bésicas de cocina y asistencia en la elaboracién culinaria (UF0056) 90 h
Elaboracién de platos combinados y aperitivos (UF0057) 60 h

9. MODULOS TRANSVERSALES

CURSO HORAS

Conceptos bésicos de informatica 10 h
Formacidn en igualdad de oportunidades 20 h
Sensibilizacion medioambiental 10 h
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