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1. OFIMATICA

CURSO HORAS

CODIX - CERTIFICACION GALEGA DE COMPETENCIAS DIXITAIS EN OFIMATICA

Sistema operativo, busca de informacién: internet/intranet e correo electrénico (UF0319) 20 h
Tratamento de textos. LibreOffice Writer (UF0320) 30h
Follas de calculo. LibreOffice Calc (UF0321) 50 h
Bases de datos. LibreOffice Base (UF0322) 50 h
Presentacions. LibreOffice Impress (UF0323) 30h
2. INTERNET
Community Manager 60 h
Marketing 2.0 90 h
Mercadotecnia na rede 50 h
Presenza en web e redes sociais relevantes 60 h
Cloud Computing 30h
Desefio de paxinas web 60 h
Introducién & informatica e & rede Internet 20 h
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3. ADMINISTRACION

CURSO HORAS

Direccidn e xestién de proxectos 75 h
Calidade total, xestion empresarial e produtividade 50 h
Introducién & proteccién de datos (LOPD) 50 h
Plan de empresa 65 h
Liderado e Habilidades directivas 150 h
Prevencion de Riscos Laborais 64 h
Responsabilidade Social Empresarial 34 h
Cultura financeira e finanzas éticas para emprender 50 h
Prevencion de Riscos Laborais no Uso das TIC 15h
Memorias de sustentabilidade (GRI: Global Reporting Initiative) 70 h

4. ECONOMIA SOCIAL

CURSO HORAS

Aprender a emprender desde o modelo cooperativo 70 h
Contabilidade para cooperativas 75 h
Xestion de Cooperativas de Traballo 66 h
Iniciacién & cooperativa de traballo 34 h
As Sociedades Laborais: unha férmula de autoemprego da economia social 30h

5. EDUCACION

Edita os teus materiais

CURSO HORAS

Retoque de imaxes: Gimp 20 h
Imaxe e video: edita e desefia 90 h
Presentacidns dixitais para a aula: Impress 30h
Edita e desefia folletos e carteis: Scribus 30 h
Video e son: Openshot e Audacity 20 h
Desefio de actividades e materiais para Moodle: eXeLearning 30h
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Ensina na nube

Docentes e-learning: titorias 60 h
Moodle como ferramenta de complemento para a formacién 20 h
Servizos web para o ensino: Youtube, Slideshare, Dropbox... 30h
Xestor de contidos educativos: Drupal 30h
Redes sociais para a educacién 30h

Educa en valores

Coeducacién. Espazos para educar en igualdade 30h
Pedagoxia da interculturalidade 30h
Estratexias de traballo para a aula 30h
Muller, medios de comunicacién e TIC 30 h
6. LINGUA
Inglés Al 45 h
Inglés A2 210 h
Galego: actualizate 40 h
Linguaxe administrativa e xuridica da lingua galega 40 h
Redaccién e estilo: curso practico para mellorar a nosa escrita 40 h
Ferramentas informaticas para a correccién da escrita 20 h
Redacta con claridade e mellora a tUa redaccién 15 h
Redaccién de documentos para a administracion 20 h
Escribir en Internet 20 h
Linguaxe non sexista 20 h

7. IGUALDADE

Coeducacién. Espazos para educar en igualdade 30h
Conciliacién da vida persoal, familiar e laboral 30h
Igualdade de oportunidades 20 h
Linguaxe non sexista 20 h
Muller, medios de comunicacién e TIC 30 h
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8. COCINA

CURSO HORAS

Manipulador de alimentos 15h

CURSOS DO CERTIFICADO DE PROFESIONALIDADE: OPERACIONS BASICAS DE COCINA

Normas e condiciéns hixiénico sanitarias de restauracién (UF0053) 30 h
Aprovisionamento de materias primas en cocifia (UF0054) 30h
Preelaboracién e conservacion culinarias (UF0055) 60 h
Elaboraciéns bésicas de cocifia e asistencia na elaboracién culinaria (UF0056) 90 h
Elaboracién de pratos combinados e aperitivos (UF0057) 60 h

9. MODULOS TRANSVERSAIS

CURSO HORAS

Conceptos basicos de informatica 10 h
Formacién en igualdade de oportunidades 20 h
Sensibilizacion medioambiental 10 h
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